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Oberonz, Marz 2021

Trainingsprogramm 2021 1 - Jung-/Nachwuchsschwinger Jg. 2004 - 2008
Liebe Jung- / Nachwuchsschwinger und Technische Leiter Jungschwingen

Daten Trainingszusammenzuige:

Mittwoch 14.04.2021 18:30 Uhr Schwinghalle Herzogenbuchsee
Mittwoch 28.04.2021 18:30 Uhr Schwinghalle Herzogenbuchsee
Mittwoch 19.05.2021 18:30 Uhr Schwinghalle Herzogenbuchsee
Montag 24.05.2020 Oberaarg.Nachwuchsschwingertag, Ursenbach
Mittwoch 02.06.2021 18:30 Uhr Schwinghalle Herzogenbuchsee
Dienstag 15.06.2021 18:30 Uhr Langenthal — Aussenschwingplatz

Vorbereitung auf BKNST — obligatorisch fur Qualifizierte Schwinger

Samstag 19.06.2021 Bern. Kant. Nachwuchsschwingertag, Barau (Jg. 2004-2008)

Mittwoch ~ 04.08.2021 ~ 1830Uhr  Schwinghalle Herzogenbuchsee
Mittwoch ~ 18.08.2021 ~  18:30Uhr Schwinghalle Herzogenbuchsee
Sonntag 29.08.2021 Eidg. Nachwuchsschwingertag, Schwarzenburg, (Jg. 2004-2006)

................................... Uhr Abschlussbrételn nach Ansage

Freundliche Schwingergriisse
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INFOS fur Teilnehmer und Leiter

e Die Trainingszusammenzuge richten sich an Jungschwinger des OSV der Jahrgange 2004 — 2008 (Dies
sind die Jahrgéange, welche sich fiir den BKNST qualifizieren kénnen). Aufgrund der aktuellen Situation
verzichte ich leider auf den zusatzlichen Jahrgang 2009

e Aufdie Hallentrainings gemass eigentlichem Programm verzichte ich im Moment. Schwerpunkt wird auf
das Schwingen gelegt.

e Unbedingt Covit-Schutzmassnahmen beachten

e Janach aktueller Covit19-Lage werden wir die Trainings erganzen.; Infos erfolgen tber die Technischen
Leiter Jungschwingen der Klubs.
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